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Suojautuminen koronavirukselta tydmaalla

> Pyriyli 2 metrin etaisyyteen muista ja kdyta maskia poistuessasi tyémaalta
0 Pidéa kasvokkaiset kontaktit minimissa
0 Pida etaisyys tydkavereihin myds tauoilla, huomioi erityisesti ruokailutilanne ja valta
yhteiskuljetuksia
0 Suosi puhelinta, radiopuhelinta ja LA-puhelinta tydmaaviestinnassa
o Ala nouse massa-auton hyttiin
0 Kaytad maskia aina, kun liilkut muualla kuin omassa tyokohteessa tai jos etdisyytta ei
voida noudattaa
= Kaytd maskia NCC:laisena liikkuessasi esim. kaupassa, lounaspaikassa, huolto-
asemalla, majoituspaikassa tai julkisessa liikennevalineessa. Nain kannat myos
oman osasi yritysvastuustamme.
0 Tyonjohdon/vierailijoiden tulee kayttdd maskia aina liikkuessaan tydmaalla

» Pese kasia, kayta kasidesia ja putsaa kosketuspinnat

Kayta kasidesia heti téihin tullessa

Kayta kasidesia aina ennen ja jalkeen rahtikirjojen yms. kasittelyn
Varaa itsellesi oma késidesi ja oma kyna

Putsaa yhteiskayttssa olevat kosketuspinnat saanndllisesti
(tyokalut, koneet, nappaimistot, radiopuhelimet, kahvinkeitin jne.)
0 Puhdista myds oman puhelimesi pinnat péivittain

O o0OO0oo

» Minimoi riskit majoituksessa
0 Jarjestd oma huone nukkumiseen
o Pida ylla hyvaa hygieniaa, tarvittaessa puhdista ja siivoa tiloja paivittain
0 Kun olet kontaktissa toisiin, pida maskia tai riittdvaa turvaetaisyytta (2 m)
= Muista erityisesti ruokailuissa, saunomisissa yms. tauko- ja vapaa-ajan
tilanteissa turvaetdisyydet ja tilojen tuulettaminen tai hyva ilmanvaihto
= Kontaktit vain pienen, vakituisen joukon kesken

» Otavastuu muiden suojelemisesta
0 Jos tunnet lieviakin hengitystieoireita tai muita influenssan oireita, jaa kotiin
0 Terveenakin niista nenéliinaan ja suojaa suusi ja nenasi, kun yskit tai aivastat
= Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan yldosaan,
ala koskaan kasiisi
o0 Ota julkisen terveydenhuollon tarjpama koronarokotus
= Varaa sopiva aika tydaikataulut mahdollisuuksien mukaan huomioiden
= Jos rokotusta ei saa muulloin kuin tybajalle, sovi asiasta esimiehesi kanssa
= Huomaa, ettd NCC ei voi korvata rokotusmatkoja kotipaikkakunnalle
0 Korona voi olla myds oireeton, joten ole tarkka, niin et vahingossa %

tartuta muita!
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