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OHJEET TYOMAALLE

> Pida riittava, vahintdan 1-2 metrin etaisyys
0 Kasvokkaiset kontaktit minimiin

Etaisyys tyokavereihin myds tauoilla

Suosi puhelinta, radiopuhelinta ja LA-puhelinta

Ala nouse massa-auton hyttiin

O O O

» Kayta aina omaa kynaa

» Pese kasia kun mahdollista ja kayta kasidesia

tai suojakasineita
0 Kasidesia heti toihin tullessa
0 Kasidesia aina ennen ja jalkeen rahtikirjojen yms. kasittelyn
o Jos mahdollista, varaa itsellesi oma kasidesi

» Putsaa yhteiskayttssa olevat kosketuspinnat saannollisesti

(tyOkalut, koneet, nappaimistot, radiopuhelimet jne.)
o0 Puhdista kosketuspinnat sdanndallisesti, huomaa myods kahvinkeitin yms.
0 Puhdista myds oman puhelimesi kosketuspinnat paivittain

» Majoitukset ja likkuminen esimiesohjeistuksella

» Muista myo6s aina ndma yleiset ohjeet
0 Suojaa suusi ja nenasi kertakayttonenaliinalla, kun yskit tai aivastat
o Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan ylaosaan,
ala kasiisi
o0 Jos kaikesta huolimatta sairastut, jaa kotiin lepaamaan
— Nain et tartuta muita!
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