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OHJEET AUTOILIJOILLE, TAVARAN-
TOIMITTAJILLE JA ALIURAKOITSIJOILLE 

 
 Pidä riittävä, vähintään 1–2 metrin keskusteluetäisyys 

o Kasvokkaiset kontaktit minimiin 
o NCC:n tilat esim. asfalttiasemilla on suljettu 
o Suosi puhelinta, radiopuhelinta tai LA-puhelinta 
o Asemilla ID-kortit noudetaan sovitusta paikasta ja jätetään noudettavaksi 

puhdistettuina ja puhtain käsin  

 Käytä aina omaa kynää 

 Pese käsiä usein ja käytä käsidesiä tai suojakäsineitä  
o Käsidesiä aina ennen ja jälkeen rahtikirjojen yms. käsittelyn 
o Hanki oma käsidesi ja kertakäyttöpaperia autoon tai koneeseen 

 Putsaa yhteiskäytössä olevat pinnat säännöllisesti  
(näppäimistöt, työkalujen tarttumispinnat yms.)  

 Muista myös aina nämä yleiset ohjeet 
o Suojaa suusi ja nenäsi kertakäyttönenäliinalla, kun yskit tai aivastat 
o Jos sinulla ei ole nenäliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan  

yläosaan, älä käsiisi 
o Jos kaikesta huolimatta sairastut, jää kotiin lepäämään  

– Näin et tartuta muita! 
 

 
 


